
行事予定・給食献立表

日 曜 予　定 給　食　献　立 おやつ

1 金 お別れ遠足(5才)ビッグバン ごはん､ｺｰﾝｺﾛｯｹ､添え・ソテー､冬瓜のあんかけ､長ネギと豆腐の味噌汁 牛乳､満月ポン

2 土 麦ロール､ミートボールのﾄﾏﾄ煮､青のりポテト､フルーツ缶 牛乳､ハッピーターン

3 日

4 月 ばら寿司､てりやきハンバーグ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ､清汁 牛乳､花形クッキー

5 火 ◇新入園児説明会･健康診断 ★春野菜の五目うどん､チンゲン菜のｿﾃｰ､ウインナー 牛乳､かぼちゃのソフトクッキー

6 水
お散歩遠足(2才)近隣公園
◆進級児 制服･教材受け取り
                15:30～17:00

野菜あんかけ丼､ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え､大根の味噌汁 牛乳､手作りはんぺんフライ

7 木 お別れ遠足(4才)キッズプラザ カスタードロール､さつま芋の豆乳カレースープ､白菜の和風ｻﾗﾀﾞ､ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 牛乳､カツオおにぎり

8 金 お別れ遠足(3才)住之江公園 ごはん､さわらの味噌ﾏﾖ焼､添え・茹で野菜､切干大根のｻﾗﾀﾞ､菜の花の清汁 お茶､イチゴムース､ﾙｳﾞｧﾝｸﾗｯｶｰ

9 土 麦ロール､ﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､ﾚﾝｺﾝｻﾗﾀﾞ､キャベツのｽｰﾌﾟ 牛乳､ひこうきビスケット

10 日

11 月 ごはん､南瓜挽肉フライ､添え・ソテー､大豆の磯煮､麩とﾜｶﾒの味噌汁 牛乳､さっぽろﾎﾟﾃﾄ

12 火 ﾀｺﾗｲｽ､ｷｬﾍﾞﾂとｻｻﾐのｻﾗﾀﾞ､ｶﾘﾌﾗﾜｰのｽｰﾌﾟ 牛乳､お麩のきなこﾗｽｸ

13 水 ごはん､★ヤンニョムチキン(韓国の料理)､さつま芋のｻﾗﾀﾞ､茄子の味噌汁 牛乳､どらやき

14 木 卒園･進級お祝い会　お誕生日会 パン､ウインナー､手作りエビフライ､フライドポテト､ナポリタン､サラダ カルピス､手作りｶｯﾌﾟｹｰｷ

15 金 カレーライス､もやしのｻﾗﾀﾞ､フルーツ 牛乳､マシュマロサンド

16 土 第76回卒園式

17 日

18 月 避難訓練 ごはん､赤魚の生姜煮､添え･煮びたし､ごぼうｻﾗﾀﾞ､さつま芋の味噌汁 牛乳､チキンナゲット

19 火 ★中日そば(高知県の郷土料理)､ごまかぼちゃ､焼売 牛乳､クッキートースト

20 水 春分の日

21 木 レーズンパン､★シュクメルリ(ジョージア国の料理)､小松菜のｿﾃｰ､ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 牛乳､ひじきおにぎり

22 金 第3期保育終了 ごはん､★チーズダッカルビ(韓国の料理)､ポテトサラダ､トマトスープ 牛乳､手作りバナナケーキ

23 土
春期保育開始
職員研修のため13時降園

麦ロール､鶏とレンコンの中華煮､大豆とツナのサラダ､フルーツ缶

24 日

25 月 春期保育 ごはん､あじの漬け焼き､添え･ｿﾃｰ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅｻﾗﾀﾞ､豆乳スープ 牛乳､かっぱえびせん

26 火 　〃　　　 ごはん､鶏のｶﾚｰ風味揚げ､添え・ふかし芋､ﾚﾝｺﾝのｺﾞﾏﾏﾖ和え､豆腐の清汁
お茶､オレンジゼリー､ぱり
んこ

27 水 　〃　　　 豚丼､小松菜のおひたし､きのこの味噌汁 牛乳､ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ

28 木 　〃　　　 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､大根のｶﾗﾌﾙｻﾗﾀﾞ､スープ 牛乳､★大根葉とツナのおにぎり

29 金 　〃　　　 ごはん､豚肉のソース炒め､ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え､里芋の味噌汁 牛乳､玄米ぽんせん

30 土 春期保育終了 麦ロール､ウインナーポトフ､もやしのｻﾗﾀﾞ､みかん缶 牛乳､ばかうけ

31 日

聖化保育園

　　　　　★新メニュー　　　　　　　　　　　　　　（午後のおやつを記載しています。）

2024年3月

◇ は4月から新たに入園される方が対象です。

◆ は進級される方が対象です。


