
日 曜 予　定 給　食　献　立 おやつ

1 木 第2期保育開始 お誕生日会 さつま芋ごはん､鶏の唐揚げ､ﾚﾝｺﾝとﾋｼﾞｷのｻﾗﾀﾞ､コンソメスープ､どうぶつえんゼリー 牛乳､クッキートースト

2 金 大阪880万人訓練 ごはん､白身魚のﾊﾟﾝ粉焼き､添え･ｿﾃｰ､和風ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ､ｷｬﾍﾞﾂの味噌汁 牛乳､ルヴァンクラッカー

3 土 麦ロール､ﾁｷﾝﾎﾟﾄﾌ､大根の和風ｻﾗﾀﾞ､フルーツ 牛乳､ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ

4 日

5 月
(＊)令和5年度利用申込書配付

申込受付10/17迄 きのこごはん､南瓜挽肉フライ､添え･和え物､大豆煮､麩とﾜｶﾒの味噌汁 牛乳､どうぶつﾋﾞｽｹｯﾄ

6 火 ごはん､鯖の竜田揚げ､添え･和え物､★ジャーマンポテト､大根の味噌汁 牛乳､鯛焼き

7 水 ★ホットドック(ドックパン､ソーセージ､野菜ｶﾚｰｿﾃｰ)､フライドポテト､きのこのｽｰﾌﾟ 牛乳､カツオおにぎり

8 木 五目うどん､鶏の味噌煮､ﾌﾙｰﾂ 牛乳､お好み焼き

9 金 栗ごはん､肉じゃが､ﾁﾝｹﾞﾝ菜のﾅﾑﾙ､ワカメスープ 牛乳､桃のタルト

10 土 麦ロール､ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ､大根とﾂﾅのｻﾜｰ漬け､フルーツ 牛乳､★ラムネ､ゼリー

11 日

12 月 牛すき丼､キャベツの中華和え､茄子の味噌汁 牛乳､かぼちゃのソフトクッキー

13 火 ごはん､ｺｰﾝｺﾛｯｹ､添え･ｿﾃｰ､ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかかｻﾗﾀﾞ､豆腐の味噌汁 牛乳､アスパラビスケット

14 水 黒糖ロール､★カレーコンソメ煮､ﾊﾟｽﾀｻﾗﾀﾞ､ﾌﾙｰﾂ 牛乳､菜飯おにぎり

15 木 ごはん､アジの甘露煮､添え･おひたし､ﾋｼﾞｷの酢の物､さつま芋の味噌汁 お茶､ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ､ごま無ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

16 金 運動会説明会(希望者のみ)15：00～ 野菜たっぷりビビンバ丼､白菜の和え物､大根の味噌汁 牛乳､大学芋

17 土 麦ロール､豚と野菜の洋風煮､ごぼうｻﾗﾀﾞ､ﾌﾙｰﾂ 牛乳､満月ポン

18 日

19 月 敬老の日

20 火 ごはん､和風ｵﾑﾚﾂ､ﾓﾔｼのゆかり和え､じゃが芋の味噌汁 牛乳､エースコイン

21 水 レーズンパン､鶏の豆乳煮､大豆とツナのサラダ､フルーツ 牛乳､ﾎﾟﾃﾄﾋﾟｻﾞ

22 木 ごはん､魚のゴマ味噌焼､添え･和え物､春雨の酢の物､冬瓜の清汁 牛乳､マシュマロサンド

23 金 秋分の日

24 土 麦ロール､鶏肉のﾄﾏﾄ煮､ﾓﾔｼのおかかｻﾗﾀﾞ､フルーツ 牛乳､ハッピーターン

25 日

26 月 運動会予行練習 ｶﾚｰﾗｲｽ､ｺﾞﾏﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ､ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 牛乳､ﾊｯｼｭﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

27 火 ★豆乳坦々麺､チンゲン菜のﾅﾑﾙ､焼売 牛乳､ﾊﾞﾅﾅｹｰｷ

28 水 ごはん､鶏肉の味噌焼き､添え･和え物､金平ごぼう､じゃが芋の清汁 牛乳､さやえんどうスナック

29 木 ごはん､おでん､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え､ｴﾉｷとﾜｶﾒの清汁 牛乳､★ｸﾗｯｶｰｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

30 金 ｲｴﾛｰﾛｰﾙ､チキンポトフ､ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ､ﾌﾙｰﾂ 牛乳､わかめおにぎり

 

聖化保育園

★新メニュー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午後のおやつを記載しています。）

2022年9月

(＊)は令和5年度に入園を希望される方

を対象にした予定です。
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